
 

Hommage à Howard Buten 
 

Howard BUTEN nous a quiƩés, le 3 janvier 2025. Il est venu deux fois au Printemps Théâtral 
de Guérande nous présenter son spectacle de clown « Buffo ». 

 

Howard Buten, au départ psychologue américain spécialisé dans l'approche de l'auƟsme notamment chez les 
enfants, s'est fait connaître en Europe comme écrivain et surtout clown à travers les traits de Buffo. Ceux qui 
ont eu la chance de le voir sur scène n'ont pas pu l'oublier. J'ai eu ceƩe chance à plusieurs reprises. Mais on 
n'oubliera pas non plus son célèbre roman QUAND J'AVAIS CINQ ANS JE M'AI TUE, adapté à de nombreuses 
reprises à la scène. Un plaidoyer sensible pour le respect des enfants, de leurs émoƟons, de leur capacité à 
aimer de toutes leurs forces au risque de voir leurs gestes mal interprétés. C'est un grand Monsieur qui est mort.   
Emile Lansman                                                                                                                                                             

 

Howard Buten, issu d'une famille lituanienne qui avait émigré aux États-Unis, s'installe en France en 1981 à la sortie 
de son premier livre, Burt en anglais, traduit et publié en français sous le titre Quand j'avais cinq ans, je m'ai tué, qui 
fut un best-seller. L'artiste est bien plus que cela : il devient en 1986 docteur en psychologie clinique et se consacre 
aux enfants autistes à Saint-Denis (Seine-Saint-Denis) dans le Centre Adam Shelton qu'il créé en 1996. Parmi ses 
autres livres, certains abordent aussi ce sujet, comme Il y a quelqu'un là-dedans : les autismes ou Ces enfants qui ne 
viennent pas d'une autre planète : les autistes.  Son dernier livre, Buffo (2005), est autobiographique. 
      En 1998, il obtint un Molière du meilleur one man show pour un spectacle avec la violoncelliste Claire Oppert. Il 
avait été fait chevalier des Arts et des Lettres en 1991. « Un hommage lui sera rendu plus tard à Paris », a indiqué sa 
compagne à l'AFP. 
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