
 

  Intervention de Jean BAUNÉ 
 

̏Jeu dramatique et Théâtre˝ 
 

• 1ère partie      >   Le jeu dramatique ou le théâtre 

• 2ème partie      >   Quel type de pédagogie dans les ateliers théâtre ?  

• 3ème partie   >   Et maintenant … 
 

Jean BAUNÉ était PEGC Lettres au CLG Molière, Instructeur national des CEMÉA, détaché à mi-temps au CDN d’Angers.  
Il est membre fondateur de l’ANRAT et de l’association En Jeu 
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 La naissance du Théâtre-Éducation entre les années 60 et 80 

 

Un préliminaire indispensable : la distinction entre Jeu dramatique et théâtre 
 Le Jeu Dramatique se situe entre le psychodrame (jeu dramatique de scènes réelles ou imaginées avec un but thérapeutique), et le théâtre 

(représentation devant un public, la plupart du temps à partir d’un texte écrit, ce qui nécessite des répétitions,). Le Jeu Dramatique comporte 
un échauffement corporel et verbal puis le jeu et enfin le commentaire en commun après le jeu sans autre public que les joueurs. 

 

  Le déroulement d’une séance de jeu dramatique  
• Choix d’un thème (des vacances mouvementées, une visite inopportune, un mensonge, une lettre inattendue, des punaises de lit …), un fait 

divers (le faux plombier), un conte, une scène de théâtre (courte), 

• Constitution des groupes de 5 ou 6 joueurs par tirage au sort,  

• Élaboration d’un canevas, début et fin, péripéties, choix des lieux et des personnages. 

• Présentation des 5 ou 6 groupes. 

• Parole aux joueurs : comment s’est passé cette improvisation, ce qui a bien marché, les difficultés rencontrées puis parole aux joueurs-
spectateurs ce qu‘ils ont aimé : ce qu’ils n’ont pas aimé ou pas compris mais avec des propositions pour le rejeu (et surtout sans jugement 
sur les joueurs).  

 



Règles pour le Jeu Dramatique 
1. Personne ne peut être spectateur permanent : chacun est un joueur en puissance. Les joueurs précisent avant de commencer ce qu’ils vont 
jouer, situent le lieu, les personnages, la situation de départ, les péripéties et la fin. Autre règle, les contacts corporels sont maîtrisés. 
 

2. Avant le jeu ce n’est pas le jeu et après ce n’est plus le jeu. Cette deuxième règle fondamentale localise un temps et un espace distincts du 
temps et de l’espace réels. N’importe quel lieu comme aire de jeu, pourvu que les joueurs l’aient décidé ensemble et l’aient délimité à l’avance. 
  

3. Après le jeu la parole est d’abord aux joueurs et non aux spectateurs. Elle permet à la discussion de s’instaurer à partir du vécu des joueurs, 
discussion dans laquelle les regardants s’introduiront ensuite comme joueurs potentiels et non comme spectateurs passifs. 

 

Un historique du jeu dramatique 
Au début du XXème siècle, les éducateurs ont développé le jeu dramatique en prenant appui sur les théories de l’Éducation Nouvelle notamment 
sur le travail de Cousinet  et sur les recherches de Copeau, mais aussi de Stanislavski. L’objectif était d’aider les enfants à se développer par le 
jeu, sur des projets qu’ils élaboraient eux-mêmes. Mais la difficulté était de jouer les textes existants avec peu de personnages féminins, alors 
les éducateurs ont proposé aux enfants d’autres solutions : la dramatisation de contes, l’invention collective de textes, puis les improvisations à 
partir de canevas d’une histoire (canevas = la trame, le plan, le synopsis). 
Le Jeu Dramatique se développe, dans les écoles nouvelles dès 1920, chez les scouts avec Chancerel. Il est au programme de la formation des 
éducateurs aux CEMEA, dès 1937 puis, juste après la guerre, avec Miguel Demuynck, instructeur JD dans les stages de moniteurs et directeur de 
centres de vacances,  mais aussi dans quelques établissements de l’Éducation nationale où des personnalités comme Marie Diénesch et d’autres 
ont contribué à développer cette pratique : Richard Monot, Jean-Pierre Ryngaert,  Jean-Claude Lallias, , Christiane Page,   Jean-Gabriel Carasso,   
Bernard Grosjean… 

  

  

 

 

      
Miguel DEMUYNCK Jean-Pierre RYNGAERT ,  Jean-Claude LALLIAS Jean-Gabriel CARASSO Christiane PAGE Bernard GROSJEAN 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Roger_Cousinet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques_Copeau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Constantin_Stanislavski
https://cemea.asso.fr/qui-sommes-nous
https://data.bnf.fr/14676263/miguel_demuynck/
https://www.artcena.fr/magazine/redaction/jean-pierre-ryngaert
https://www.theatre-contemporain.net/biographies/Jean-Claude-Lallias/presentation/
https://www.babelio.com/auteur/Jean-Gabriel-Carasso/177309
https://perso.univ-rennes2.fr/christiane.page
https://www.entreesdejeu.com/la-compagnie/


Comment je découvre le Jeu Dramatique ?  
• Ecole Normale en 1962 > stage obligatoire de moniteur de colonies de vacances avec les CEMÉA, je découvre une autre 

pédagogie : les enfants et non les savoirs sont au centre de l’action éducative appliquée dans les colonies de vacances, les camps d’ados, les 
auberges de jeunesse : jeux de plein air, travaux manuels, chant, danses collectives, jeu dramatique… 

• 1er Stage de perfectionnement en Jeu Dramatique à Toulouse. 
 Je rencontre Miguel Demuynck, élève de Charles Dullin (lui-même proche des idées de l’Éducation Nouvelle et du mouvement d’éducation 
populaire, ses élèves : Jean Vilar, et plus tard Robin Renucci). Il est lié à l’école de comédiens Jacques Lecoq, au Théâtre du Mouvement…  

D’autres formations liées à l’Éducation populaire 
La ligue de l’enseignement : semaine culturelle à Noël à Paris, découverte du TNP à Chaillot 
Théâtre amateur avec la Fédération des œuvres laïques,  

 

Très vite j’introduis le Jeu Dramatique dans mes cours de français 
 

Jeu Dramatique sur canevas situations de départ, péripéties situation finale 
Chaque semaine, je consacre 1 heure au Jeu Dramatique en classe. Lorsque j’aborde des textes de théâtre, je passe par le Jeu 

Dramatique : lecture d’une scène, puis élaboration du canevas, improvisations par groupes de 5 ou 6 sur ce canevas, suivies d’échanges puis 
retour au texte par une lecture.  
En fin d’année en 6ème et 5 ème, j’invite les parents dans la classe pour voir quelques moments de jeux dramatiques de l’année, sélectionnés par 
les élèves. Ils sont répétés une ou deux fois, avec des éléments de costumes et quelques accessoires indispensables, accompagnés de musiques 
Pour les plus grands 4 ème et 3ème je réalise des petites formes théâtrales jouées dans la salle d’étude, au CDI ou en plein air, devant de petits 
groupes d’élèves accompagnés de leurs professeurs. 
 

Objectifs d’une petite forme : 
• Découvrir un univers thématique ou littéraire. 

• Assumer devant un auditoire restreint une courte partition de jeu avec quelques répliques. 

• Apprivoiser la relation au public. 

• Expérimenter et maîtriser une (ou des forme(s) de jeu                                           Cliquez sur l’image > 
 

Ces petites formes sont jouées 5 ou 6 fois. 
Des thèmes divers, comme le racisme, la nourriture, les graffitis, Anne Franck, Non mais t’as vu l’heure 
24h de la vie d’un collégien, Molière, les loups, le cercle des poètes disparus …  

https://www.ecoledeslettres.fr/dramaturgies-de-latelier-theatre-2-au-bonheur-des-petites-formes-de-chantal-dulibine-et-bernard-grosjean/


Ces petites formes théâtrales qui demandent une trentaine d’heures de travail pourraient être ce qu’on attend d’ateliers théâtre de collège 
C’est dans ces moments de jeu suivis d’échanges, accompagnés de sorties au théâtre que les enfants commencent à acquérir une culture 
théâtrale : l’espace scénique, le hors champ, le jeu sans texte, la notion de chœur, le jeu corporel, l’écoute du public … 

 

 

En tant que formateur je défendais alors les principes des CEMÉA 
Pas de représentation sur une scène devant un public pour les écoliers et les collégiens car le théâtre nécessite de nombreuses répétitions, un 
travail exigeant sur les textes qui doivent être audibles, une sélection de joueurs… Il suscite aussi souvent une mise en danger. 

  Tous les mouvements d’éducation nouvelle étaient sur cette ligne. 

 

 De fait, dans notre académie, avant 1980, pas de stages  de formation de théâtre à 
l’école.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

Les enseignants se formaient alors sur leur temps de vacances (CEMÉA, Jeunesse et sports, école moderne, théâtre 
amateur). 

   Il faudra attendre les années 80 pour que le Rectorat et la DRAC proposent 3 jours de formation sur le temps scolaire 
pour une   trentaine de professeurs en Maine-et-Loire. 
 

Ces formations très appréciées étant insuffisantes, on crée l’Antenne Théâtre du CDDP de Maine-et-Loire, un lieu 
d’auto-formation pour les enseignants de la maternelle au lycée. Des enseignants bénévoles y œuvrent deux soirées 
par mois, et quelques week-ends en co-animation avec des comédiens professionnels ou des auteurs dramatiques.                                                                                                                                  

Au niveau national sous l’impulsion de Jack Lang, ce sont bientôt les premières universités d’été théâtre. 
Une formation est proposée aux enseignants, un week-end par mois, à l’Institut d’études théâtrales de Censier à 
Paris III, avec Jean-Pierre Ryngaert et Richard Monod. Le livre   ̏Jouer, représenter˝ en dégage les grands axes.    
                                                                                                                                                                        Cliquez sur l’image >                                                                                                            

 

 

 

 

https://www.librest.com/livres/jouer-representer--pratiques-dramatiques-et-formation-jean-pierre-ryngaert_0-559711_9782200247997.html


 

2ème partie     Les ateliers théâtre, quelle pédagogie ? 
A cette époque les clubs théâtre se multiplient dans les lycées d’abord et c’est à l’Abbaye de Fontevraud, en mai 1980, que nait la première 

rencontre de théâtre qui deviendra le Printemps Théâtral 
Moi, je continue à proposer le Jeu dramatique en classe entière 6ème, 5ème, 4ème et je commence à inviter des comédiens pour une ou deux 

heures dans ma classe. 
Or voici une petite anecdote qui en dit long sur l’Éducation Nationale de cette époque. Nous sommes avant mai 68. Un inspecteur vient 
m’inspecter en Français. Ce jour-là, je travaille sur la 1ère scène du Médecin malgré lui. Les élèves se répartissent spontanément par petits 
groupes, dégagent le canevas de cette 1ère scène et commencent à improviser avec leurs propres mots. Puis le premier groupe s’avance, 
présente son travail, fier et confiant, le second s’exécute. Mais le troisième est arrêté net dans son élan... L’inspecteur, ulcéré, nous ordonne à 
tous de nous assoir, professeur compris, et nous assène, ex cathedra, un cours sur la médecine du XVIIème siècle qui me coûtera… 4 points 
jusqu’à la venue de l’inspecteur suivant qui me choisira comme professeur référent.   
Une appréciation validée plus tard par Hélène MATHIEU, Inspectrice Générale de l’Education Nationale, Lettres-Théâtre qui fera souvent de l’Atelier du Collège Molière, le 
terrain d’observation pour ses  stagiaires du PNF théâtre (ndlr). 

       En 1984, je rencontre l’IPR de Lettres, Michel ZANOTTI.  Il me demande de faire l’expérience du théâtre sur une scène devant un vrai public  
J’accepte d’essayer, l‘année suivante, mais à certaines conditions : 

• Choix d’une pièce de théâtre contemporain « Les mandibules » de Calaferte. 

• Une classe entière, ma classe de 4ème, c’est à dire des élèves non volontaires 

• Jouer plusieurs soirs de suite dans le théâtre de la ville de Beaufort qu’il faut remettre en service,  

• Distribution faite par les élèves 

• Lumière, son, costumes, affiches, programme / Ajoutons une école du spectateur (3 ou 4 spectacles professionnels) et la participation au 
Printemps Théâtral des collèges. 

L’année suivante, après les ˝Mandibules˝, je continue l’atelier avec une nouvelle classe d’élèves non volontaires, attribuée par hasard. Je monte 
alors ˝Lapin, Lapin ˝ de Coline Sérreau. Cette expérience durera 3 ans.  
En 1987, un nouveau dispositif sera proposé par Jack Lang : les ateliers de pratiques artistiques co-animés avec des comédiens professionnels 
rémunéré par le ministère de la Culture : c’est le début du partenariat. Je choisis un comédien professionnel bien rôdé au jeu dramatique, Jean-
Gabriel Carasso d’abord puis Bernard Grosjean. L’arrivée du comédien est un soulagement : je ne suis plus seul dans l’atelier théâtre. Nous 
préparons les séances ensemble. Nous co-animons pour la mise en scène et le jeu. Moi je veille à la dynamique de la classe, au calendrier, à tous 
les accessoires, les costumes, le programme, les sorties. J’assure les moments d’atelier en son absence.  Les spectacles s’enchaînent : « Qui hurle 



dans la nuit» «1789» «Le dragon» «Le testament du chien» «Les loups » …  
 

Plan de travail de mon atelier sur une année : 
• La rentrée et le lendemain > échange d’une heure entre les nouveaux 4èmes et les anciens 4èmes  

• Je réunis les parents. 

• Séances de Jeu Dramatique avec costumation, tissus, jeux d’ombres, marionnettes, masques. 

• Janvier mi-février : petite forme 

• Mars à juin : grande forme et Printemps théâtral 
Je constitue une équipe de professeurs qui veulent bien s’impliquer dans le projet. Je cherche un soutien du côté des parents d’élèves et de 
l’administration du CLG, de la ville de Beaufort. Le chef d’établissement est très important. 

 

Méthode de travail sur un texte de théâtre : 
• Le comédien et le professeur réduisent le texte, en font le découpage avec titrage de chaque partie. 

• Les joueurs lisent la scène en lecture tournante. 

•  Nous constituons les groupes de joueurs par tirage au sort. Nous leur demandons de jouer en impro cette histoire avec des inducteurs divers : 
une contrainte d’espace, d’émotion, un style de jeu film muet, des tissus, des chaises. 

•  Jeu de tous les groupes et échange avec les joueurs : j’ai aimé, je critique, je propose, comme en JD. 

• Je note les bonnes idées des joueurs 
Rejeu  
Les groupes reprennent en intégrant les remarques des uns et des autres et nous imposons une phrase clé du texte pour chaque personnage 
afin de les familiariser avec le texte. Pour finir nous relisons la scène Et nous passons à la scène suivante  
 

Ainsi les joueurs vont découvrir tous les personnages en restant surtout très attentifs aux différentes interprétations possibles puisque la 
distribution n’est pas faite  

• Ils découvrent toutes les variantes du jeu et commencent à découvrir tous les personnages de la pièce. 

• La distribution se fera au dernier moment et le texte sera appris au fur et à mesure des répétitions, texte en mains d’abord ou avec un souffleur. 

• Toujours deux distributions puisqu’on jouera un certain nombre de fois  
 

L’intérêt de ce travail en classe entière c’est qu’inévitablement cela influe sur la pédagogie du professeur et sur l’ambiance de la classe : 
l’organisation du travail personnel, la recherche de textes proposés par les élèves, l’enquête, la bonne ambiance de classe. Les élèves sont 
solidaires : ils travaillent constamment en équipe (tirage au sort). 

 



Le professeur n’est pas seul, d’autres personnes de l’équipe éducative peuvent de près ou de loin s’impliquer dans le projet comme le 
professeur d’histoire, d’arts plastiques, d’éducation musicale, de sport, de langues (anglais et allemand qui rejouent les petites formes), le 
cuisinier, des parents d’élèves (costumes), d’anciens élèves (son et lumières) 

 

Ce travail valorisera les jeunes aux yeux de leurs camarades, de leurs professeurs et de leurs parents, ils auront vaincu leur peur en jouant 
face à un public, en prenant la parole,  

Cela les aura aidés à grandir et leur permettra sans doute de penser leur place dans la société de demain. 

3ème partie > Où en est-on en 2023 ? 

La priorité donnée à l’école du spectateur 
Les temps ont changé depuis une quinzaine d’années. Les ministères de la Culture et de l’Éducation ne parlent plus que de l’école du 

spectateur : emmener les jeunes au théâtre, leur faire rencontrer des comédiens (avant, parfois après), c’est à peu près tout, mais c’est déjà 
ça ! … sauf en Pays de la Loire où l’on fait heureusement nettement plus. 

 

La pédagogie des conservatoires 
Certains comédiens, comme certains enseignants tâtonnent dans les ateliers. Dans le pire des cas, ils commencent l’atelier par des 

auditions, imposent une distribution au départ et demandent aux jeunes d’apprendre d’abord le texte par cœur. 
Tout cela est calqué sur la pédagogie des conservatoires, la sélection, alors qu’un certain nombre d’entre nous préconisons le contraire. 

Dans nos ateliers, théâtre il n’y a pas de compétition, et tout est basé sur le collectif.  
 

Le pass culture, La troupe 
On ne parle plus de théâtre en classe entière sauf dans le 1er degré. Les derniers dispositifs anéantissent le partenariat, fragilisent les 

financements d’ateliers avec la création du pass culture. Sans comédien partenaire et sans enseignant formé, le nouveau dispositif, La troupe, 
déjà ancré dans certaines académies, peut être mortifère et nous ramener des décennies en arrière.  

 

Le répertoire pour la jeunesse 
      Ce qui a beaucoup évolué ces dernières années, c’est le répertoire pour la jeunesse : nouveaux auteurs contemporains, nouvelles 
collections, lectures au pupitre (AMLET). 
Les textes contemporains offrent de multiples possibilités : 

• Pièces écrites pour de nombreux personnages ou sans personnages. 

• Thématiques plus proches des préoccupations des jeunes. 

• Formes d’écriture diverses  



 

Le théâtre à l’école a encore de belles années devant lui … surtout en Pays de la Loire. Nos associations y ont très, très 

largement contribué.  Et on sera tous d’accord pour dire comme Peter Brook que, grâce au théâtre, on peut sûrement 

chasser le diable installé depuis longtemps sur    les bancs de l’école (publique et privée), et ce diable … c’est … l’ennui. 

 

ANNEXE 

Ressources sur le réseau CANOPÉ 

 

Ce DVD que j’ai réalisé avec 
Dany Porché les richesses du jeu 
dramatique et du jeu théâtral.  
< Cliquez sur l’image 
Il s’appuie sur diverses 
expériences menées lors de 
formations mais aussi en classe 
entière dans des écoles 
maternelles et élémentaires, 
des collèges et des lycées, ainsi 
que sur des parcours 
professionnels singuliers. 

 

Toute une collection à 
laquelle tout le monde 
peut avoir accès via 
internet, comment ?  
 
Sur le Réseau Canopé mais 
aussi sur  Théâtre en Actes 
site LUNI plateforme 
France Télévision + votre 
adresse académique  
 

< Cliquez sur l’image 

 

Et rendez-vous sur le site de L’ANRAT qui pour fêter ses 40 ans projettera un film le 20 janvier, à 14h, au 
Théâtre de la Ville, L̏’école en actes˝, un film qu’elle a réalisé pour témoigner du théâtre-éducation en France. 

https://www.reseau-canope.fr/edutheque-theatre-en-acte/voir-tous-les-dossiers-thematiques.html
https://www.reseau-canope.fr/edutheque-theatre-en-acte/pages-bac-theatre/bac-theatre.html


Découvrez sa Bande annonce. Cliquez sur ANRAT 
 

 

https://anrat.net/actualites/reservez-votre-date-du-20-janvier-2024-

